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Bestimmungen 
 
⬧ Für die maximale wöchentliche Unterrichtszeit (obligatorischer und fakultativer 

Unterricht) der Schüler*innen gilt ein Richtwert von 27 Lektionen in der 1./2. 
Klasse, 31 Lektionen in der 3./4. Klasse, 34 Lektionen in der 5./6. Klasse und 
38 Lektionen in der 7., 8. und 9. Klasse. Bitte beachten Sie, dass das Maxi-
malpensum nicht überschritten wird. 

 

⬧ Schüler*innen der 1. und 2. Klasse können maximal ein fakultatives Fach aus-
wählen, Schüler*innen der 3. und 4. Klasse maximal zwei Fächer. 

 
⬧ Der fakultative Unterricht steht grundsätzlich allen Schülerinnen und Schülern 

offen. Voraussetzung für die Zulassung und den Besuch des fakultativen Kur-
ses ist die Bereitschaft zu einer aktiven Teilnahme am Unterricht. Die Schul-
leitung entscheidet über die Zulassung zum fakultativen Unterricht. 

 
⬧ Ein vorzeitiger Austritt aus dem fakultativen Unterricht während des Schuljah-

res ist nur in gut begründeten Fällen möglich und erfordert ein schriftliches 
Gesuch der Eltern, welches bei der Schulleitung einzureichen ist. 

 
⬧ Wer eine der Anforderungen für den Besuch des fakultativen Unterrichts (ta-

dellose Arbeitshaltung, korrektes Benehmen, genügende Leistungen, regel-
mässiges Erscheinen) nicht erfüllt, kann frühzeitig auf Antrag der Fachlehrper-
son durch die Schulleitung von der Teilnahme ausgeschlossen werden. 

 
⬧ Gegebenenfalls können in Ausnahmefällen zwischen den regulären und den 

fakultativen Lektionen Freistunden anfallen. 

 
⬧ Bei zu kleinem Schüler*innenbestand (nach den Richtlinien für die Schüler-

zahlen der Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern) kann das entspre-
chende Fach nicht oder nur reduziert (mit weniger Lektionen) unterrichtet wer-
den. 

 
⬧ Die Kurse können nicht doppelt geführt werden. Melden sich zu viele Schü-

ler*innen für einen fakultativen Kurs an, entscheidet das Los. 

 
⬧ Der fakultative Unterricht ist für interessierte und fleissige Schüler*innen be-

stimmt, die zusätzlich zum obligatorischen Pensum noch weiteren Unterricht 
besuchen möchten. 

 
  



#01 Freies Malen und Zeichnen 
 

1. Klasse | 2. Klasse 
 

Malst und zeichnest du gerne Bilder? Dann bist du hier genau richtig. 
Du hast die Möglichkeit mit verschiedenen Maltechniken und Format-
grössen zu arbeiten. Du kannst klitzekleine oder grosse Bilder malen 
und zeichnen – deiner Kreativität und Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Du wirst in deinem gestalterischen Prozess angeleitet und un-
terstützt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle 14 Tage werden zwei Lektionen angeboten, voraussichtlich am 
Montagnachmittag. 
 
 
 
 

#02 Der Wald im Jahreslauf 
 

1. Klasse | 2. Klasse  
 

Einmal im Monat sind wir einen Nachmittag draussen unterwegs und 
erleben den Wald mit allen Sinnen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der Kurs wird im Blockunterricht (3½ Lektionen pro Monat) angebo-

ten, voraussichtlich am Montag- oder Mittwochnachmittag.  



#03 Zumba 
 

1. Klasse | 2. Klasse | 3. Klasse | 4. Klasse 
 

Hier werden tolle Schritte und Choreografien zu be- 
kannten Musikhits einstudiert. Nach einem Warm-up, 
bestehend aus kurzen Schrittfolgen, werden weitere  
abwechslungsreiche Choreografien getanzt und am  

Schluss wird noch gedehnt. Dich erwartet eine coole  
und schweisstreibende Mischung aus verschiedenen  

Dance-Styles. Salsa, Reggaeton, Cumbia, Street- 
dance und vieles mehr. Viel Spass, viel Bewegung!  

  
Der Kurs wird eine Lektion pro Woche durch eine  

externe Kursleitung angeboten, am Montagnachmittag. 
 
 
 
 
 
 

#04 Der Natur auf der Spur 
 

3. Klasse | 4. Klasse 
 

Einmal im Monat sind wir draussen unterwegs in der Natur, entdecken, 
forschen und erleben verschiedene Naturbereiche. 
 

 
 

Der Kurs wird im Blockunterricht (3½ Lektionen pro Monat) angeboten, 
voraussichtlich am Freitagnachmittag. 
 
  



#05 Kids Dance 
 

3. Klasse | 4. Klasse 

 

Falls du dich gerne bewegst und Musik liebst, ist das Kids Dance ge-
nau das richtige für dich! Wir nehmen unseren Körper wahr und fördern 
den Muskelaufbau. Wir erlernen Basis-Tanzschritte und Körperbewe-
gungen zu aktueller Musik und bewegen uns mit viel Rhythmus und 
Energie. Let’s dance! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten, voraussichtlich am 
Mittwochmittag. 
 
 
 
 

#06 Flötenunterricht 
 

3. Klasse Anfänger*innen | 4. Klasse Fortgeschrittene 
 

 
Das gemeinsame Musizieren macht Freude! Gerne erarbeiten wir ge-
meinsam Musikstücke im Flötenlehrgang. Das Üben wird dir wöchent-
lich eine kleine Hausaufgabe bereiten.  
 

Die Instrumente und das Notenmaterial werden durch die Lehrperso-
nen bestellt, die Kosten gehen zu Lasten der Eltern.  
 
Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten.  
  



#07 Spielfreude ausleben 
 

3. Klasse | 4. Klasse | 5. Klasse | 6. Klasse 
 

Gemeinsam spielen und voneinan-
der lernen! 
 

Brettspiele, Denkspiele, Math-Kno-
beleien, Gruppenspiele und vieles 

mehr. Gemeinsam wollen wir Spass haben und Strate-
gien entwickeln, um auch eigene Spiele herstellen zu 
können. 
 

Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten, voraussichtlich am 
Mittwochmittag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

#08 Chor 
 

5. Klasse | 6. Klasse | 7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse 
 

Musicals, Lieder aus aller Welt, neu und alt, mit Begleitung oder a ca-
pella. Im Chor üben wir gemeinsam ausgewählte Songs und vertiefen 
nebenbei unsere Musikkenntnisse. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Der Kurs wird eine Lektion pro Woche angeboten, voraussichtlich über 
Mittag. 
 
  



#09 Italienisch 
 

7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse 
 

 
 

Der Kurs wird drei Lektionen pro Woche am Oberstufenzentrum in 
Wiedlisbach angeboten. 
 

Die Eltern sind für den Transport der Schüler*innen von und nach  
Wiedlisbach selber verantwortlich. 
 

Am Mittwoch, 28. Februar 2024 besteht die Möglichkeit, eine Schnup-
perlektion zu besuchen. 
 
 
 
 

#10 Gestaltungsatelier 
 

7. Klasse | 8. Klasse | 9. Klasse 
 

Du hast die Möglichkeit, neue Tech-
niken kennen zu lernen oder dir ein 
Kleid zu nähen oder Kleider umzu-
gestalten oder zu drucken oder 
zu flicken oder zu zeichnen…  
Ganz nach deinen Zielen und Wünschen! 
 

Der Kurs findet im Winterhalbjahr von Oktober bis April jeweils am Mitt-

wochnachmittag statt (19 x 2 Lektionen).  

 

Bitte beachten Sie, dass der Mittwochnachmittag an der Oberstufe un-

ter Umständen der einzige unterrichtsfreie Nachmittag ist. 

  



ANMELDUNG 
 
Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung mittels Online-Formular er-
folgt. Scannen Sie den QR-Code oder öffnen Sie das Formular mit fol-
gendem Link: http://tinyurl.com/AdS2024-25 
 

 
 
 

 
 
 
 

Anmeldung bitte bis spätestens Freitag, 16. Februar 2024. 
Herzlichen Dank! 

 
 
 
 
 

http://tinyurl.com/AdS2024-25

